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～笑顔がある生活を目指して～

１月1２日に毎年恒例の餅つき大会を開催しました。
ふかしあがったもち米が登場するとドッと歓声があがり、皆様の表情も輝きだしました。
今となっては臼と杵で餅つきをする光景は珍しいものになってしまいましたが、昔はどこの
家庭でもやっていたようです。掛け声に合わせて順番についていただき、とっても美味しい
お餅ができました。

卯年のお二人で記念撮影！

こんなに伸びるよ～

新人職員も頑張りました。

ヨイショ、ヨイショ！

皆で餅つき楽しいね！

法被を着ると雰囲気
がでるね
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わ
た
し
に
は
た
く
さ
ん
の
兄
弟
が
い
た
よ
。
何
人
だ
っ
た
っ
け
な
？

と
っ
さ
に
思
い
出
せ
な
い
ほ
ど
、
と
に
か
く
多
か
っ
た
。
昔
は
ど
こ
も
兄

弟
が
多
か
っ
た
か
ら
、
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
が
弟
、
妹
た
ち
の
面
倒
を
見
て
く

れ
て
た
ん
だ
よ
。
一
番
最
初
に
教
え
て
も
ら
っ
た
の
は
数
の
数
え
方
だ
っ

た
か
な
ぁ
。
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
と
ど
れ
く
ら
い
年
が
離
れ
て
い
る
か
で
数
を

教
え
ら
れ
た
ん
だ
よ
。
一
番
目
の
兄
ち
ゃ
ん
が
十
二
歳
だ
と
し
た
ら
、
二

年
後
に
生
ま
れ
た
二
番
目
の
兄
ち
ゃ
ん
が
十
歳
で
、
そ
れ
か
ら…

と
い
う

風
に
ね
。

兄
弟
が
多
い
と
お
母
さ
ん
が
大
変
だ
か
ら
、
年
が

上
の
子
ど
も
た
ち
で
家
の
お
手
伝
い
を
す
る
ん
だ
よ
。

そ
れ
で
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
が
す

ご
く
大
人
に
見
え
て
、
わ
た
し
も
早
く
大
き
く
な
り

た
い
な
ぁ
っ
て
思
っ
て
た
っ
け
。

食
べ
る
も
の
も
昔
は
豊
富
じ
ゃ
な
く
て
、
限
ら
れ
た
も
の
し
か
な
か
っ

た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
お
母
さ
ん
や
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
は
優
し
い
か
ら
、
わ
た

し
や
妹
た
ち
に
「
お
前
、
食
べ
ろ
～
」
「
食
べ
て
大
き
く
な
る
ん
だ

ぞ
」
っ
て
譲
っ
て
く
れ
て
た
。
だ
か
ら
好
き
嫌
い
な
ん
て
で
き
な
く
て
、

な
ん
で
も
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
。
で
も
、
そ
れ
が
長
生
き
の
秘
訣

だ
っ
た
の
か
も
ね
。

テ
レ
ビ
な
ん
か
も
家
に
は
な
か
っ
た
か
ら
、
よ
く
テ
レ
ビ
の
あ
る
家
に

ま
で
見
に
行
っ
て
い
た
よ
。
夕
飯
の
時
間
に
な
っ
て
家
族
が
呼
び
に
来
る

ま
で
、
ず
ー
っ
と
立
ち
な
が
ら
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
ん
だ
よ
。
そ
れ
が
何

よ
り
楽
し
み
で
ね
。
懐
か
し
い
な
ぁ
。
も
う
九
十
年
以
上
も
前
の
話
だ
よ
。

よ
く
覚
え
て
る
っ
て
？
そ
り
ゃ
あ
、
小
さ
い
頃
の
思
い
出
は
不
思
議
と

覚
え
て
い
る
も
の
だ
よ
。

大
正
、
昭
和
、
平
成
、
令
和
と
四
つ
の
時
代
を

生
き
て
き
た
け
ど
、
ど
の
時
代
も
そ
れ
ぞ
れ
大
変

な
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
よ
。
長
生
き
す
る
こ

と
は
本
当
に
良
い
こ
と
な
の
か
？
っ
て
世
間
で
は

問
わ
れ
た
り
し
て
い
る
け
れ
ど
、
今
と
な
っ
て
は

生
き
て
て
良
か
っ
た
な
ぁ
、
っ
て
思
う
よ
。
食
べ

る
も
の
や
着
る
も
の
、
住
む
と
こ
ろ
に
不
自
由
し

な
い
っ
て
と
っ
て
も
幸
せ
な
こ
と
だ
ね
。
終
わ
り

よ
け
れ
ば
す
べ
て
よ
し
、
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
け
ど
本
当
に
そ
の
通

り
だ
と
思
う
。
今
は
孫
が
ひ
孫
を
連
れ
て
顔
を
見
せ
に
来
て
く
れ
る
か
ら
、

そ
れ
が
最
近
の
楽
し
み
か
な
。

「
お
花
見
」

ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
あ
と
一
、
二
か
月
も
す
れ
ば
お
花
見
の
季
節

が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。
少
し
早
い
で
す
が
お
花
見
の
思
い
出
に
つ
い
て
聞
い
て

み
ま
し
た
。

職
員
：
お
花
見
は
ど
こ
に
行
き
ま
し
た
か
？

Ａ
様
：
仙
台
に
い
る
と
き
は
毎
年
お
花
見
に
行
っ
た
よ
。
母
の
実
家
の
す
ぐ

近
所
の
つ
つ
じ
が
丘
に
行
っ
た
。
近
く
に
軍
隊
が
あ
っ
て
「
気
を
つ

け
！
」
っ
て
聞
こ
え
て
た
な
ぁ
。
母
が
ご
ち
そ
う
を
作
っ
て
待
っ
て

て
く
れ
た
か
ら
な
に
も
食
べ
ず
に
行
っ
た
よ
。
せ
っ
か
く
作
っ
て

待
っ
て
て
く
れ
る
の
に
お
な
か
す
い
て
な
い
と
食
べ
ら
れ
な
い
か
ら

ね
。
作
っ
て
食
べ
さ
せ
て
く
れ
る
の
が
母
の
楽
し
み
だ
っ
た
か
ら
ね
。

Ｂ
様
：
こ
の
建
物
の
周
り
に
さ
く
ら
が
咲
く
よ
ね
。
俺
の
部
屋
か
ら
よ
く
見
え

る
よ
。
家
に
い
た
頃
は
小
川
警
察
署
の
裏
の
槻
川
の
広
場
で
お
花
見
し

た
よ
。
近
所
の
奥
さ
ん
が
お
つ
ま
み
作
っ
て
持
っ
て
き
て
く
れ
た
。

お
酒
も
飲
ん
だ
よ
。
楽
し
か
っ
た
な
ぁ
。

Ｃ
様
：
深
谷
の
滝
宮
神
社
に
行
っ
た
な
ぁ
。
駅
の
裏
に
あ
る
よ
。

職
員
：
誰
と
お
花
見
行
き
ま
し
た
か
？

Ｃ
様
：
友
人
と
行
っ
た
よ
。

Ｄ
様
：
高
麗
神
社
に
桜
を
見
に
行
っ
た
。
き
れ
い
だ
っ
た
よ
。
出
店
も
あ
っ
て

だ
ん
ご
や
ま
ん
じ
ゅ
う
を
買
っ
て
食
べ
た
よ
。
ま
ん
じ
ゅ
う
好
き
だ
か

ら
う
れ
し
か
っ
た
。
若
い
時
は
お
酒
も
少
し
飲
ん
だ
よ
。
高
麗
小
学
校

と
中
学
校
に
も
桜
が
咲
い
て
入
学
式
の
こ
ろ
満
開
に
な
り
き
れ
い
だ
っ

た
よ
。

皆
さ
ん
お
花
見
の
こ
と
を
と
て
も
よ
く
覚
え
て
い
る
よ
う
で
、
場
所
の
名
前

や
食
べ
た
も
の
な
ど
思
い
出
し
て
懐
か
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

私
も
子
供
の
こ
ろ
、
寄
居
町
に
あ
る
円
良
田
湖
に
毎
年
お
花
見
に
行
き
ま
し

た
。
湖
の
周
り
に
た
く
さ
ん
桜
が
植
え
て
あ
り
そ
れ
は
見
事
な
景
色
で
し
た
。

家
族
、
親
戚
な
ど
大
勢
で
手
作
り
の
お
弁
当
や
飲
み
物
な
ど
を
持
参
し
て
に

ぎ
や
か
に
し
て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

こ
こ
三
年
お
花
見
は
以
前
の
よ
う
に
楽
し
む
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が

今
年
は
以
前
の
よ
う
に
楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。
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シクラメンは秋の終わりから春にかけての寒い時期に
花を咲かせます。シクラメンの花言葉は「遠慮」「内
気」「はにかみ」といった控えめなものばかりです。こ
れはシクラメンの咲く様子がまるで恥ずかしがってうつ
むいているように見えることが由来と言われています。

また、赤いシクラメンはまるで真っ赤に燃え盛る嫉妬
の炎のように見えることから、「嫉妬」の花言葉も持っ
ています。

「シクラメン」

元日のお昼におせち料理とノンアルコール
飲料で乾杯をしました。炭酸飲料が好きな方
も多く、普段はあまり飲めない味に大変喜ば
れていました。豪華なおせち料理は利用者の
皆様からも好評でした。

今年の1月に新しく採用になりました、大
木駿と申します。以前も特別養護老人ホー
ムで勤務しておりました。まだ未熟で覚え
ることがたくさんございますが、どうぞよ
ろしくお願いいたします。

介護職員 大木 駿

12月24日と25日に2日間にわたってクリスマスコンサートを開催しました。24日はウクレ
レのミニリサイタル、25日にはピアノとハンドベルでクリスマスらしい歌を演奏し、皆さん
と一緒に歌を歌いました。歌が得意な利用者様に、皆の前で歌を披露していただきました。


